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* Panga a la romana e Pollo asado ¢ Albondigas ® Zancarron e Merluza
con lechuga con chips a la jardinera con tomate en salsa verde
® Fruta e Yogur * Fruta * Actimel e Fruta

1 . 5 caesh

 Alubias blancas ¢/ verduras

20

* [ entejas con verduras e Crema de zanahoria

23

* Macarrones a la bolofiesa

* Sopa de pollo c/estrellas
¢ Ragout de lomo e Hamburguesas ¢ Tortilla de patata * Merluza a la romana * Escalope de ternera
con tomate con lechuga con pimientos verdes con pimientos rojos
® Yogur * Fruta * Yogur s Fruta e Macedonia de frutas

e Judias verd con patatas * Alubias rojas * Pagella de carne ¢ Garbanzos ¢ Patatas salsa verde
y zanahorias con verduras ¢ [ imanda a la romana con verduras * Croquetas de jamon
e Bonito con tomate ® Guisado de ternera con lechuga * Jamon al oporto con lechuga
® Flan * Fruta * Fruta * Yogur * Fruta
*Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos a través de la valoracion nutricional son orientativos y El menu escolar deberé apartar en torno al 30-35% del total de las necesidades de energia.
basados en fuentes bibliograficas, tomando como referencia un grupo de edad de 12-14 afos. La Cantidad Diaria Orientativa de Energia para un grupo de edad de 12-14 afios se estima
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